»A szabadsag nem a végtelen vizen kezdodik” —
Meéray Réka vitorlassal jarja kortil a vilagot
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A kozosségi médiaban a kovetdi — jé6 sokan vannak — Gigy ismerik Méray Réka t, mint azt a
fiatal not, aki a parjaval egy vitorlason él, 6ceanokat szel at, a Karib-szigeteken és latin-
amerikai 6blokben vet horgonyt, és olyan képeket, videdkat készit, amelyek alapjan felséhajt
az ember a Karpat-medencében: na, ez az igazi szabadsag! A hullamok, a naplemente, az
egzotikus tajak latvanya, a mindig tton levés romantikaja bizsergeto érzés. Csakhogy Réka
torténete attol is nagyon érdekes, hogy 6 a szabadsagot nem a tengeren, és nem is csavargas

kozben talalta meg valéjaban. Kurucz Adrienn-nek mesélt a WMN Creatora.

Méray Rékanak nem sok kotédése volt gyerekkoraban a vizhez. Romanidban sziiletett, a Partiumban, egy
olyan faluban, ahol kisebbségben, kevés magyar kozt feln6ni nem egyszerdi. ,,Ha két vilag kozott élsz, ha
két nyelven gondolkodsz, nagyon koran megtanulod: az identitds nem adottsag, hanem valami, amiért
dolgozni kell” — mondja, és val6ban, mikozben hallgatom, pontosan érzékelem, hogy egy olyan ember a
beszélget6tarsam, akinek sok munkdja van az Onismeretben, és akinek mondatai konzekvensek és

atgondoltak.



Réka sziilei mindent megtettek azért, hogy a gyerekeiknek legyenek stabil fogddzdik, erds gyokereik.
Magyar iskolaba jarattak, néptancra vitték, magyar kozegbe probaltak terelni 6ket, mikézben otthon soha

nem neveltek beléjiik gytiloletet mas népek irant.

Nem azt tanitottdk nekik, hogy a mdsik ember ellenség, hanem azt, hogy ha egy kisebbséghez

tartozva noész fel, akkor kiilonésen fontos, hogy legyen belsé tartdsod, és o6rizd a




hagyomanyaidat, kultiuradat, kiilonben kénnyen megtorténhet az, hogy végiil sehova sem tudsz

szivbdl tartozni.

A kisebbségi létet kiviilr6l sokszor ugy képzeljiik el, mint valami absztrakt, politikai vagy torténelmi
allapotot, mikozben valéjaban a mindennapok finom szerkezetében van jelen. Az anyanyelvhasznalatban.
Abban, hogy hol, milyen koézegben oldodsz fel, és melyikben htizod be 6szténdsen a nyakad. Hogy meg

kell-e tanulnod, jobb nem nagyon kil6gni a sorbol.

Rékanak ez utébbi reflex is az 6roksége, sok kiizdelem, 6nismereti munka van abban, hogy mara letette azt
a tulélési logikat, hogy a lehajtott fej a biztonsag feltétele. Hogy jobb beolvadni, mint lathatéva vélni. Ez a

minta ugyanis akkor is ott lapulhat az emberben, ha latsz6lag mar minden megvaltozott koriilotte.

Nagyvarad, Budapest, vilag

Tizennégy éves koratol kollégista volt Nagyvaradon, késébb Budapestre keriilt, az ELTE-re. Mindig is
nagyon érdekelték azok a helyek, torténetek, emberek, amelyekrél kevés biztos tudasa volt. Mintha

kezdett6l fogva 6sztondsen a hatdrait tagitotta volna: meddig lat el onnan, ahol van, és mi van azon tul.

Az egyetem utan rovid idére horgonyt vetett: egy multinaciondlis cégnél helyezkedett el. J6 allasa volt,
megbecsiilték, kindlkozott igéretes karrierlehet6ség is. ,, Kiviilrél nézve sinre keriiltem. Megvolt az az élet,
amelyet latva a csalad megkodnnyebbiiltem bdlint.” Réka is ugy érezte, hogy j6 tton halad. Normalis,

biztonsagos, atlagos életre késziilt.

Aztan megismerte azt a férfit, aki késoébb a parja lett. Az els6 randeviin, egy budapesti kavézoban elGvette
a telefonjat, megnyitotta a térképet, és megmutatta, merre fog majd hajézni. Atlanti-6cean, Panama-

csatorna — tavoli pontokra bokdosott a térképen.

Réka elbszor ezt a tervet inkdbb afféle udvarlés nagyotmonddsnak hitte. A hajozds nem jelentett
szdmdra semmit, a hegyek koziil jott. A viz legfeljebb nyaraldsok diszlete volt szamdra addig. A

férfi azonban komolyan gondolta, amit mondott.

Sok évig késziilt a hajos életre

Nemcsak almodozott a tengerész életrél, évek ota modszeresen késziilt ra. Hajot keresett, képezte magat,
pénzt gylijtott az utazdshoz. Réka pedig lassan belefolyt a tervezésbe. Nem volt egy nagy dontése,
,megvilagosodasa”, inkabb fokozatosan hangolédott ra a kozos kalandra. Ahogy jobban megismerte a
férfit, ugy lett szamara természetes, hogy ennek az utazasnak a része lesz. Felmondott a munkahelyén,
aztan j allast keresett, amely tdvmunkaban is végezhets. Es beszallt valamibe, amirél akkor még szinte

semmit sem tudott.



Munka a helyiek tdrsasdgdban, Francia Guyana, Kourou

Utolag is nyugodt szivvel mondja: nem banta meg. Még tigy sem, ha a valosag sokkal nehezebb volt, mint
amire szamitott. Amikor el6szor felkoltozott az 6tvenéves hajora, amit végiil Horvatorszagban vettek meg,
még az alapvet6 hajozasi ismeretei is hianyoztak. Nem tudott kotelet kotni, még az ablakokat sem tudta
kinyitni, fogalma sem volt, mit bir a hajé és mit bir ki 6 maga. A parjanak volt hajés tapasztalata, kapitanyi
papirja, miiszaki tudasa és végtelen nyugalma. Nagyon jol jott sokszor mar, hogy végzettsége szerint
mérnok, hiszen a hajon gyakorlatilag minden miiszaki problémat is maguknak kell megoldaniuk. Rékanak

pedig nemcsak 1j készségekre kellett szert tennie, de a félelmeit is le kellett gy&znie.

Az egyik legerésebb szorongdsa kezdetben az volt: mi van, ha a tdrsa esik a vizbe, és neki kell

megmentenie? Vajon képes erre?

A hajon, mivel ketten vannak, nincs helye a paniknak. Mindkett6jiik munkéjara sziikség van. Gyorsan kell

donteni, figyelni kell az idGjarast, ismerni kell az eszkdzoket, és kozben nem veszitheti el a fejét az ember.

Réka nem romantizélja a hajos életformat. Oszintén elmondja, milyen kemény a ,, biztonsagérzetedet

nullarol Gjraépiteni egy idegen kdzegben”.

Hogy érzed magad, ha nem kapsz elismerést masoktol?

Nemcsak a hajos 1étezés volt idegen. Sajat kordbbi dnmaga is azza valt. Budapesten mar felépitett
maganak valamit: iskolakat végzett, munkat és baratokat talalt, volt egy hely a vilagban, ahol elismerték a

teljesitményét és sok pozitiv visszajelzést kapott. De a hajon egy lany volt, aki még nem értett semmihez,



ami koriilvette. Ahol mindent az alapoktdl kellett megtanulnia. Es nem kapta meg azt a sok kiils6

visszaigazolast, amibdl addig az 6nbizalmat meritette.

Erkezés a Zoldfoki szigetekre

A szerettei nem is értették, miért kelnek utra. A baratok koziil sokan szintén nem tudtak hova tenni a tervet,

hogy egy vitorlasra koltéznek.

,»Mi ez? Valami drdga hobbi? Hippiélet? Menekiilés? Hosszti nyaralds? Az embereket zavarja,

ha nem tudnak kategdridt taldlni valamire, és ilyenkor gyakran elfordulnak inkdbb.”

Réka pedig ott maradt egy olyan életformaban, amely rengeteget adott neki, de el is vett t6le sok mindent.

A hajon jott ra, szaméra a szabadsag nem azt jelenti, hogy egy hajon él, és atkelt az Atlanti-6ceanon.
Fontosabb, hogy kénytelen volt szembenézni a kérdéssel: ,, ki vagyok én, ha nem erdsit meg senki a

szerepeimben kiviilr61?”

Masfél év itthon

Rékaék az elmult nyolc évben Horvatorszagbdl indulva végighajoztdk a Foldkozi-tengert, majd a
Gibraltaron at kijutottak az Atlanti-6ceanra. Kovetkezett Portugalia, Madeira, a Kanari-szigetek, a Zold-
foki-szigetek, aztan Francia Guyana, a Karib-térség, a Kajman-szigetek, Mexiko, Belize, Guatemala. A
hajéjuk most Guatemaldban &ll, egy folyon, tavol a hurrikdnzonatél. Rékaék ugyanis masfél éve

hazajottek. Szerettek volna itthon lenni egy hosszabb idészakot a szeretteikkel.



De nemsokdra visszatérnek a hajora, a tovabbi életiiket, beleértve a gyerekvdllaldst, nem a
szdrazfoldon letelepedve képzelik el. Legaldbbis egyel6re, mert nincsenek kébe vésett szabdlyok,

majd ahogy hozza az élet.

Réka azt mondja, a parja mellett tanulta meg, hogy szabadon donthet a sajat sorsarol. Ez mindig alapvetés
naluk, ugy is, hogy a hajon a férfi a kapitdny, ez nem kérdés — viharban nincs id6 vitdkra. Réka a
kapcsolatuk erejét ugyanakkor a kommunikacioban és a tudatossagban latja. Mindig lenyligézi, hogy a
parja milyen magabiztosan, nyugodtan kezeli a nehéz helyzeteket, amelyekbdl kijut nekik béven a
tengeren. Persze két embernek allandé 6sszezartsagban élni nem mindig idilli, akkor sem, ha nagy a
szeretet koztiik. Sziikség van ra, hogy toltsenek idonként kiilon is idot: kell a sajat tér, a sajat programok,

hogy a kozelség ne valjon fullasztéva.

Valahol a Karib tengeren

Réka az elmiilt id6szakban elkezdett kiilén is utazni — és nem hajéval. Legutébb Orményorszagban és
Gruazidban volt. Ezek az utak afféle probatételek is voltak: hogyan tdjékozddik, hogyan oldja meg a

bonyolult helyzeteket egymaga? Es a vélasz gy tiinik: kit{inéen.



Tonhalfogds, Goérogorszdg és Olaszorszdg kozott

,»Az utazas mind a ketténknek eszkoz. Arra, hogy kulturakat ismerjiink meg, és kézben sajat magunkat is
formaljuk.” Réka azt mondja, sokkal talpraesettebb és magabiztosabb lett attél, hogy mar tudja, milyen
érzés az Ocean kozepén lenni, napokig szarazfold nélkiil. Ez nem azt jelenti, hogy a félelem elt{int volna
beldle. Ellenkez6leg: ma is fél. Egyediil utazni, buszozni sok oOrat messzi, ismeretlen orszagokban,
visszamenni egy masfél éve lezart hajora, belépni egy dzsungel szélén allo, esetleg penészes vagy beazott

fedélzetre, amit valahogy helyre kell hozni —

ezek félelmetes helyzetek szdmdra ma is. De ennek ellenére el tud indulni. Es azt hiszem, ezért

irigyli 6t sok ember.

Ennek idénként elég jol lathato bizonyitékai vannak a kdzdsségi médiaban. Sok tamadast kapott, gunyt,
értetlenséget, szakmai okoskodast — kiilonosen olyanoktol, akik a sajat zart vilaguk szabalyai fel6l
probaljak megitélni az 6vét. Méray Réka felidézi, hogy a nagypapdja Partiumban mindig azt mondogatta: ,,
a lehajtott fejli kalaszt nem vagja le a sarl6” . Tisztaban van vele, hogy a lathatésag, az influenszerlét
nagyon sok kellemetlenséget is okozhat az embernek, de ma mar tudja kezelni ezeket a helyzeteket.

Megedz6dott ebben is.



Uton Guatemala felé, Karib tenger

Azt mondja, az 6 torténetei nem arro6l szolnak, hogy miként lehet minél olcsobban kérbehajozni a vilagot,

vagy hogy milyen romantikus dolog a vizen élni. Sokkal 1ényegesebb {izenet szerinte, hogy

az igazi szabadsdg nem a tengeren vagy a hegyekben, nem is az utazdssal kezdédik, hanem
akkor, amikor mdr nem akarod tobbé mdsokra bizni, hogy megmondjdk, ki vagy.

Ehhez a cikkhez az Alrite hangfelismer6 programot hasznaltuk.

Kurucz Adrienn

A képek forrasa: Méray Réka
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